UCHWAELA 27/1X/2025

SENATU Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie podjeta
na posiedzeniu w dniu 18 wrze$nia 2025 roku

Dziatajgc na podstawie art. 28, ust. 1, pkt 11 i ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
- Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. z 2024 roku, poz. 1571 z pdzn. zm.) oraz
§ 26 Statutu Uczelni, Senat podjat nastepujaca uchwate:

SENAT jednogtosnie (uprawnionych do gtosowania 30 cztonkéw Senatu, obecnych
15 cztonkéw Senatu, za przyjeciem gtosowato 15 cztonkéw Senatu, gtoséw sprzeciwu
i gtoséw wstrzymujqgcych sie nie byto) podjat uchwate, na wniosek Rady Wydziatu
Turystyki i Rekreacji o zatwierdzeniu program studiow (plan studidéw, opis efektéw
uczenia sie - ,opis kierunkowych efektéow ksztatcenia i charakterystyke efektéw uczenia
sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej”) dla nowego kierunku
studiow ,Aktywnos¢ prozdrowotna i wellbeing” - studia stacjonarne drugiego
stopnia o profilu ogdélnoakademickim. Rekrutacja na studia odbedzie sie od roku
akademickiego 2026/2027.

Zatwierdzone: program studiéw (plan studiow, opis efektéw uczenia sie - ,opis
kierunkowych efektow ksztatcenia i charakterystyke efektow uczenia sie dla kwalifikacji
na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej”) stanowa integralng czeS$C niniejszej
uchwaty.

Przewodniczacy SENATU

(-) Prof. dr hab. Andrzej KLIMEK



Zalacznik
do uchwaty 27/1X/2025
z 18 wrzesnia 2025 roku

Kierunek ,,Aktywnos$¢ prozdrowotna i wellbeing” realizowany w Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie nalezy do

Opis kierunkowych efektéw ksztalcenia dla studiow drugiego stopnia profil ogélnoakademicki
kierunek: ,,Aktywnos¢ prozdrowotna i wellbeing”
Wydziat Turystyki 1 Rekreacji Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie

dyscypliny nauk o kulturze fizyczne;j.

Charakterystyka Kategoria
uniwersalna opisowa — Odniesienie do charakterystyk drugiego Symbol OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Polskiej Ramy aspekty o stopnia efektéw uczenia si¢ Polskiej Ramy efektu (po zakonczeniu studiéw II stopnia na kierunku Aktywnos$¢
Kwalifikacji podstawowym Kwalifikacji dla poziomu 7 kierunku prozdrowotna i wellbeing absolwent:)
poziom 7 znaczeniu
WIEDZA
Wiedza: zna i P7S_WG_01 Zna i rozumie pojecie aktywnosci prozdrowotnej i wellbeingu, w tym w
rozumie Zakres i glgbia - | w pogigbionym stopniu —wybrane fakty, kontekscie historycznym i czasoéw wspotczesnych, ze szczegdlnym
P7TU_W kompletnosé | obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich metody i K_WO01 | uwzglgdnieniem aspektow fizycznych, psychicznych (emocjonalnych,
w poglebiony perspektywy teorie wyjasniajace zlozone zaleznosci migdzy duchowych, intelektualnych), jak rowniez spoteczno-kulturowych,
sposb wybrane poznawczej i 2“2;;1“3“(;"12256 gazzvanﬁgzzngvledﬁql b ekonomicznych, przyrodniczych, czy organizacyjno-zarzadczych.
fakty, teorie, zaleznosci aftys;czziych ﬂl;or};qgiﬁ podgta\r,vyy e Zna i rozumie bioprzyrodnicze, filozoficzno-etyczne i psychologiczne
meztlc())c;)é Sgaz teoretyczne, uporzadkowang i podbudowang K_W02 podstawy rozwoju, funkcj_onpwgnia i ‘motywov‘vania cztowieka (le _ _
zaleznogci miedzy teoretycznie wiedzg obejmujaca kluczowe prozdrowotnego stylu zycia i osiggania wellbelngu., z ngglqdnlenlem zmian
e . zagadnienia oraz wybrane zagadnienia z zachodzacych pod wplywem ukierunkowanych dziatan prozdrowotnych.
A, takzg W zakresu zaawansowanej wiedzy szczegotowej Ma poglebiong wiedzg o walorach przyrodniczych i kulturowych o
powigzanid z — wihasciwe dla programu studiow, a w K_W03 znaczeniu prozdrowotnym dla cztowieka, a takze mozliwoéciach ich
innymi przypadku studiow o profilu praktycznym — wykorzystania w dziatalnosci wellbeingowej, turystycznej i uzdrowiskowej.
dziedzinami rowniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w Posiada wiedze na temat nauk o kulturze fizycznej jako dyscyplinie
dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z ich K_W04 naukowej.
kierunkiem




P7S_WG_02 Ma poglebiong wiedzg na temat zachodzgcych zmian, tendencji
gtowne tendencje rozwojowe dyscyplin . rozwojowych i mozliwosci wykorzystania nowych form aktywnosci
naukowych lub artystycznych, do ktérych jest K W05 | prozdrowotnych, jak réwniez innowacyjnych rozwiazan stosowanych w
przyporzadkowany kierunek studiow —w - wellbeingu, zabiegach spa i wellness, a takze roznego rodzaju eventach.
przypadku studiéw o profilu
ogodlnoakademickim
réznorodne, Kontekst — P7S_WK_01 Zna wspolczesne problemy i negatywne skutki zwigzane z zagrozeniami dla
ztozone uwarunkowania, | fundamentalne dylematy wspotczesnej zdrowia czlowieka oraz rozumie konieczno$¢ przeciwdziatania tym
- . o K_W06 . . .
uwarunkowania i skutki cywilizacji - procesom poprzez uczestnictwo w réznych formach aktywnosci
aksjologiczny prozdrowotnych.
kontekst . Zna i rozumie podstawy prawa w zakresie dziatan dotyczacych aktywnosci
prqwadzorlgj K W07 prozdrowotnych, w tym zna zasady ochrony wtasnosci intelektualnej w
dziatalnosci - odniesieniu do dziatalnosci ushugowej w obszarze aktywnosci
P75-W*_<-02 L. prozdrowotnych.
ekonomiczne, prawne, etyczne.lr ihne. L. Posiada wiedzg z zakresu zarzadzania, szczegdlnie zarzadzania jakoscia i
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci K_W08 . . . .
. A . ., czasem, z uwzglednieniem zarzadzania projektami.
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, - - - — ; -
w tym zasady ochrony wiasnosci Znai rozumie zasady i formy komunlkagjl spgiecznej s W tym w zakresie
przemystowej i prawa autorskiego K_W09 obstugi klienta, z u\')vzgle;dnlemem coachingu i mentoringu stosowanych w
programach wellbeingowych.
K W10 Zna i rozumie ekonomiczne uwarunkowania ustug prozdrowotnych oraz ich
- finansowania w wymiarze indywidualnym, publicznym i korporacyjnym.
Zna i rozumie zasady zwigzane z dziatalnos$cig marketingowg w obszarze
K W11 aktywnosci prozdrowotnej i wellbeingu, szczegdlnie w kontekscie promocji
- z wykorzystaniem r6znych mediéw, w tym spoteczno$ciowych, jak rowniez
P7S_WK_03 wzgledem 0s6b w r6znym wieku i o r6znych potrzebach.
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju Zna i rozumie zasady budowania partnerstw biznesowych w zakresie
roznych form przedsigbiorczosci K_W12 tworzenia warunkéw do rozwoju i prowadzenia réznych form aktywnos$ci
prozdrowotnych oraz wellbeingowych.
Ma poglebiona wiedze na temat metodyki tworzenia projektow i programow
K_ W13 X
- prozdrowotnych oraz wellbeingowych.
UMIEJETNOSCI
UmiejetnoSci: P7S_UW_01 Potrafi wykorzystywac zdobyta wiedze z zakresu aktywnosci
potrafi Wykorzystanie | wykorzystywaé posiadang wiedze — prozdrowotnych i wellbeingu dla rozwoju wtasnego i ogbtu spoteczenstwa
. L . M K_U01 AN L
P7U_U wiedzy - formutowac i rozwigzywac ztozone - oraz gospodarki kraju i regionu, odwotujac si¢ przy tym do zasad
wykonywaé rozwigzywane | i nietypowe problemy i innowacyjnie Zréwnowazonego rozwoju.




zadania oraz problemy i wykonywa¢ zadania w nieprzewidywalnych Potrafi, korzystajac z wtasciwie dobranych zrodet informacji, zidentyfikowac
formutowac i wykonywane warunkach przez: i podda¢ analizie tendencje rozwojowe oraz uwarunkowania
rozwigzywac zadania wiasciwy dobér zrodet i informacji K U02 bioprzyrodnicze, psychospoleczne, zdrowotne, kulturowe, historyczne,
problemy, z z nich pochodzacych, dokonywanie - etyczne, ekonomiczne, prawne, organizacyjno-zarzadcze, czy m.in.
wykorzystaniem oceny, krytycznej analizy, syntezy, finansowe zwigzane z udzialem pojedynczych osob i zorganizowanych grup
nowej wiedzy, tworczej interpretacji i prezentacji tych w roznych formach aktywnosci prozdrowotnych i wellbeingu.
takze z innych informacji . . . .. ..
P - , . -~ Potrafi postugiwa¢ si¢ zaawansowanymi technikami informatycznymi i
dziedzin dobor oraz stosowanie wiasciwych . . . A - . .
metod i narzedzi, w tym komunikacyjnymi oraz technolog!aml aplikacyjnymi, VR i AR, ‘
zaawansowanych technik informacyjno- K_U03 Wykor;ystywanyml w aktywnosmach.proz.drowotnych, w tym miedzy
komunikacyjnych nll(nyml p’roigran;lach wspieraj gcyclh dzmlarpa z zak’resu wellbeingu,
-« przystosowanie istniejacych Tub aktywnosci ruchowej czy m.in. planowania eventow.
opracowanie nowych metod i narzedzi Posiada zaawansowane umiejetnosci planowania, realizacji i kontroli
K U04 projektow oraz programow z zakresu aktywnosci prozdrowotnych i
- wellbeingu, petnigc przy tym funkcje doradcza, takze w zakresie istniejagcych
i nowych, innowacyjnych metod i narzgdzi.
Potrafi oceni¢ motywacj¢ cztowieka w zakresie postaw prozdrowotnych,
K_U05 . S oY :
takze w ujeciu zaspokajania potrzeb konsumpceyjnych.
P7S_UW_02 . , Posiada umiejg¢tnosci sprawnosciowe, ruchowe i manualne z zakresu
wykorzystywaé posiadang wiedze — K_U06 aktywnoéci prozdrowotnych
formutowac i rozwigzywac problemy oraz - - — - —— -
wykonywaé zadania typowe dla dziatalnosci POS'1ada umiejetnosci przygotowania pisemnego opracowania dotyc_:zqcego
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow — ziozonc':go zagadnienia, poprawnego metc')dologlgzl_ne i statystycznie oraz
w przypadku studiow o profilu praktycznym K_U07 komunikatywnego, poddanego krytycznej analizie i opracowanego zgodnie
ustalonymi zasadami redakcji tekstow fachowych-specjalistycznych, w tym
takze naukowych.
P7.S*UW*03 formu.%owac 1 testowac hlpotezy. Potrafi zaplanowac i zrealizowaé proces badawczy w sferze nauk o kulturze
zwigzane z prostymi problemami badawczymi . . .
., K_U08 fizycznej, w szczegdlnosci dotyczacy aktywnosci prozdrowotnych,
— w przypadku studiéw o profilu ledniaiac ici interd i harakt
ogélnoakademickim uwzgledniajac jej interdyscyplinarny charakter.
komunikowac si¢ | Komunikowanie Posiada poglebione umiejetnosci komunikowania si¢ z wykorzystaniem
ze si¢ — odbieranie | P7S_UK 01 réznorodnych mediow, w tym spoteczno$ciowych oraz narzedzi,
zrdznicowanymi i tworzenie komunikowa¢ si¢ na tematy specjalistyczne ze K_U09 dostosowujac si¢ przy tym do docelowych grup odbiorcow i bezposredniej
kregami wypowiedzi, zroznicowanymi kregami odbiorcow obstugi klienta, wykorzystujac specjalistyczng wiedzg z zakresu aktywnosci
odbiorcow, upowszechniani prozdrowotnych i wellbeingu.
odpowiednio e wiedzy w Potrafi przygotowac i wyglosi¢ ustne wystapienie, uwzgledniajace wlasne
., , ; P7S_UK_02 .. .2, . T
uzasadnia¢ srodowisku y K_U10 opinie dotyczace zagadnien zawodowych zwiazanych z aktywnosciami
- - prowadzi¢ debatg - S
stanowiska naukowym i prozdrowotnymi i wellbeingiem.




postugiwanie sig | PTS_UK_03
Jjezykiem obcym | postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie Postuguje si¢ ptynnie przynajmniej jednym jezykiem obcym na poziomie
B2+ Europejskiego Systemu Opisu K_U11 B2+ oraz specjalistyczng terminologia w zakresie zwigzanym z
Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczna aktywnos$ciami prozdrowotnymi.
terminologia
przewodzenia Organizacja Potrafi kierowa¢ pracg zespolow planujacych i realizujacych zadania z
grupie i pracy - P7S_UO_01 K UL2 zakresu aktywnosci prozdrowotnych i wellbeingu, szczegdlnie prowadzié
ponoszenia planowanie i kierowac¢ praca zespolu - spotkania oraz koordynowac projekty, uwzgledniajac przy tym zasady
odpowiedzialno$ci praca bezpieczenstwa i ocene ryzyka.
za nig zespolowa P7S UO 02 Potrafi wspotdziata¢ z innymi osobami, w tym partnerami biznesowymi, w
T . . ramach prac zespolowych zwigzanych z tworzeniem i realizacjg projektow
wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac , .. . . .
. . A K_U13 oraz programéw z zakresu aktywnos$ci prozdrowotnych i wellbeingu, jak
zespotowych i podejmowaé wiodaca rolg w L . \ .
zespolach réwniez przyjmowac role lidera, mentora, coacha w ramach prowadzonych
dziatan.
samodzielnie Uczenie sig -
planO\.zvac. wlasne planowanie P7S UU Potrafi samodzielnie planowac¢ i realizowaé wlasne uczenie si¢ przez cate
uczenie si¢ przez wlasnego - . e , . o . L . . L .
cale zycie i rozwoju i samo_dz1e_ln1e planowac i .rez.ahzqwac wlasne K Ul4 zycie, szczegolnie w zakresie nabywania i rozw1Jan1a.um1ethnosc1 tvyorzema
. , L uczenie si¢ przez cale zycie i ukierunkowywac - efektywnych programéw prozdrowotnych, a takze ukierunkowywaé innych
ukierunkowywaé¢ | rozwoju innych | . : ;
) , innych w tym zakresie w tym zakresie.
innych w tym 0sob
zakresie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Jest gotéw do: Oceny - P7S_KK_01 Realistycznie ocenia posiadang wiedze, umiejetnosci oraz kompetencje i jest
P7U_K krytyczne krytycznej oceny posiadanej wiedzy i K_KO01 $wiadom swoich ograniczen.
podejmowania podejscie odbieranych tresci
inicjatyw, Samodzielnie uzupetia posiadang wiedze i umiejetnosci oraz rozumie ich
krytycznej oceny P7S—KK,—02 . . . znaczenie w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych w
siebie oraz uzhawania znaczenia Wled?-‘/ Wrozwigzywaniu zakresie pelnienia swojej roli zawodowej i wie, kiedy zwrocié si¢ do
.. problemoéw poznawczych i praktycznych oraz .
zespolow i . L . K_KO02 ekspertow.
o zasiggania opinii ekspertdéw w przypadku
organ!zaCJI, w trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
ktorych problemu
uczestniczy
przewo@zgma (,)’dDOWIe(;ZI.am.O 5‘/75_6;%;?:ZObOWi oh Toleemeh Inspiruje innych do dziatania i podejmuje inicjatywy spoteczne w zakresie
grupie 1 s¢ - wypetnianie | WP 22 azan spofeczlyen, K_KO03 organizacji i uczestnictwa w aktywnosciach prozdrowotnych i programach
ponoszenia zobowigzan inspirowania i organizowania dziatalnosci na lbei h
JoeEe . crodowisk lecznedo wellbeingowych.
odpowiedzialnoéci |  spolecznych i 1Zecz srodowiska Spoieczneq
zanig dzialanie na P7S_KO_02 - , . Inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego zwigzane z promocja
rzecz interesu inicjowania dziatan na rzecz interesu K_K04 drowia i zd 10 7vei
publicznego zdrowia i zdrowego stylu zycia.




publicznego

P7S_KO_03

Wykazuje si¢ postawa przedsi¢biorcza, nie obawia si¢ podejmowania

I , — K_KO05 : T )
myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy - uzasadnionego ryzyka w oparciu o jego rzetelng analizg.
tworzenia i Rola zawodowa | p7s kR K K06 Potrafi formutowa¢ samodzielnie opinie dotyczace dziatalno$ci zawodowej
I’OZWijaﬂia — niezalezno.éé i odpgwiedzialnego pelnienia 161 Zawodowych, - w Zakl‘eSie aktyWnOéCl prOZdrOWOtnej l Wellbeingu.
WZOrow jj et ieni ieniaj i . . , - -
wiaciwego rozwoy etosu zplglzcilf}(}:ﬁelxeg n?nlenlajqcych sig potrzeb Podejmuje si¢ ztozonych zadan zawodowych w zakresie programowania
postepowania W « rozwijania dorobku zawodu K_KO07 gktywnosgl pr}cizdrov&fotn}’/ch i wellbeingu, poszukujac przy tym nowych,
srodowisku pracy * podtrzymywania etosu zawodu 1nnowacyjnych rozwigzan.
izycia * przestrzegania i rozwijania zasad etyki W swojej pracy opiera sie na etosie zawodowym, dostrzegajac przy tym i
zawodowej oraz dzialania na rzecz K_KO08 definiujac pojawiajgce si¢ problemy etyczne, jak rowniez podejmuje

przestrzegania tych zasad

dziatania na rzecz przestrzegania norm prawnych i etycznych.

Plan studiéw na kierunku ,Aktywnos$¢ prozdrowotna i wellbeing”




KIERUNEK STUDIOW: AKTYWNOSC PROZDROWOTNA I WELLBEING

KROTKI OPIS KIERUNKU WRAZ Z UZASADNIENIEM

Proponowany kierunek studiéw II stopnia pn. ,Aktywnos$¢ prozdrowotna i wellbeing”
wychodzi naprzeciw aktualnym potrzebom osobistym i spotecznym cztowieka, jak
réwniez rynku pracy. WspotczeSnie obserwuje sie coraz wieksze tempo Zycia
i wymagania pod wzgledem sprawnos$ci, co u$wiadamia ludziom Kkonieczno$¢
stosowania profilaktyki zdrowotnej oraz zwraca ich uwage na zdrowy styl Zycia,
ochrone zdrowia, a takze ustugi i oferte z tym zwigzana. Tutaj szczegblnego znaczenia
nabierajg nowe technologie i ich wykorzystanie w codziennym zyciu, sporcie, czy
np. dietetyce oraz prowadzeniu dziatalno$ci gospodarczej i m.in. spotecznej. Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze zwlaszcza w przypadku zdrowia, potrzeby cztowieka ujmuje sie
holistycznie, spajajac sfere fizyczng, psychiczng i duchowa. Naprzeciw takiemu podejsciu
wychodzi wellbeing, jako postawa skierowana na zachowanie réwnowagi cztowieka
we wszystkich sferach jego zycia. Coraz wieksza popularno$¢ wellbeingu i jego
konkretny wymiar spowodowat zywe zainteresowanie tym zagadnieniem np. biznesu.
Przetozylo sie to na rozwoj nowych zawodéw, jak réwniez przygotowanie réznego
rodzaju programow, ktére mozna wprowadza¢ w zyciu codziennym, ale takze
w prowadzeniu dziatalnosci biznesowej i ustugowej przez przedsiebiorcow, doradcéw,
treneréw, mentorow, coachéw, terapeutéw, czy m.in. dietetykdw. W biznesie zwraca sie
uwage na korzysci ptynace z wellbeingu w kontekscie zdrowej rownowagi miedzy praca
a zyciem prywatnym jako kluczowym czynnikiem w unikaniu wypalenia zawodowego
i zwiekszaniu satysfakcji pracownikow. Przy czym dbanie o dobrostan pracownikow
opiera sie na korzy$ciach zaréwno dla nich samych, jak réwniez samej organizacji.
W treSciach ksztalcenia zaproponowanych na kierunku ,Aktywno$¢ prozdrowotna
i wellbeing” uwzgledniono specjalistyczne i innowacyjne podej$cie do zagadnienia
aktywnos$ci prozdrowotnej i wellbeingu, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
wspotczesnych Kklientéw, organizacji, czy przedsiebiorcow szukajacych aktualnych,
nowoczesnych i holistycznych rozwigzan. Istotny jest tu takze wymiar praktyczny, ktéry
W proponowanym programie nauczania zostat ujety w konkretne specjalnosci tj. spa
i wellness i eventy prozdrowotne, co pozwali naby¢ studentom wiedze, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne utatwiajace efektywne wejscie na rynek pracy. Studia na
kierunku ,Aktywnos$¢ prozdrowotna i wellbeing”, umozliwig zdobycie praktycznych
umiejetno$ci i kompetencji potrzebnych do budowania i realizacji programow
wellbeingowych, szczegélnie w firmach, w ktérych budowana jest $Swiadomos¢
mozliwego negatywnego wptywu wspotczesnego stylu zycia, w tym rowniez warunkow
wykonywania pracy zawodowej, na dobrostan cztowieka. Wskazane dziatania sg zgodne
z oczekiwaniami wspdiczesnego cztowieka, dazacego do poprawy jakosSci zycia we
wszystkich jego wymiarach.



Studia skierowane s3 do absolwentow Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie
z kierunkow: turystyka i rekreacja, turystyka przygodowa, zarzadzanie rekreacja
i rozrywka, trener zdrowia i sprawnos$ci fizycznej, fizjoterapia, terapia zajeciowa,
kosmetologia oraz kierunkdéw pokrewnych z innych uczelni. Absolwent kierunku
uzyskuje tytul zawodowy magistra.

PROFIL ABSOLWENTA

Studia na kierunku ,Aktywnos$¢ prozdrowotna i wellbeing” pozwalaja na zdobycie
specjalistycznej wiedzy z zakresu aktywnoS$ci prozdrowotnej i wellbeingu oraz nabycie
umiejetnosci planowania, realizacji i kontroli projektow oraz programow w tym
zakresie, skierowanych do podmiotow indywidualnych i instytucjonalnych,
posiadajacych rézne potrzeby w zakresie budowania wellbeingu. Ttem nabywania
wspomnianych umiejetno$ci bedzie znajomo$¢ wspoétczesnych przemian stylu zycia,
generujacych negatywne skutki zwigzane z zagrozeniami dla zdrowia cztowieka oraz
pojawieniem sie wyraZnej tendencji przeciwdziatania tym procesom w rdznych
Srodowiskach, poprzez uczestnictwo w aktywnosciach prozdrowotnych.

Absolwenci kierunku bedga mogli podja¢ dziatalno$¢ zawodowa w instytucjach
promujacych budowanie i realizacje programéw prozdrowotnych, zar6wno w wymiarze
indywidualnym, jak i grupowym, czy instytucjonalnym. W szczeg6lnosci absolwent
bedzie mogt pracowaé w firmach doradczych i innych swiadczacych ustugi dla biznesu,
w tym korporacji, osrodkach rekreacyjnych, sportowych, wypoczynkowych, spa
i wellnes, centrach rekreacji i odnowy biologicznej, centrach zdrowia i dietetycznych,
klubach fitness, firmach organizujgcych eventy, a takze w organizacjach spotecznych,
samorzadowych i rzadowych zajmujacych sie organizacjga oraz upowszechnianiem
i wdrazaniem zdrowego stylu zycia i zwigzanych z nim aktywnoS$ci prozdrowotnych.

Absolwent bedzie mogt rowniez prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, zwtaszcza
w zakresie Swiadczenia ustug powigzanych z aktywnos$cig prozdrowotng, w tym np. jako
asystent zdrowia czy organizator eventéw. Absolwent zdobedzie umiejetnosci
niezbedne do pelnienia funkcji specjalisty, koordynatora, doradcy, coacha, czy
m.in. mentora w zakresie aktywno$ci prozdrowotnych i wellbeingu, a takze
programowania i organizowania zaje¢ w tym zakresie

Ze wzgledu charakter studiéw, absolwenci posiada wiedze z zakresu dyscypliny nauk
o kulturze fizycznej, ktéra bedzie dotyczyta wielowymiarowego ujmowania aktywnoSci
prozdrowotnych i wellbeingu oraz podejmowania dziatan w tym zakresie - ich
planowania, tworzenia, organizowania, realizacji i kontroli.



