ZARZADZENIE Nr 13/2025

Rektora Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistlawa Czecha
w Krakowie z dnia 5 maja 2025 roku w sprawie przebiegu
egzaminow sprawnosciowych podczas rekrutacji kandydatow
na studia w Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha
w Krakowie

Na podstawie art. 23 ust. 1, ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie
wyzszym [ nauce (tj. Dz.U. z 2024 roku, poz. 1571) oraz Zarzadzenia Rektora
Nr 10/2025 z dnia 28 kwietnia 2025 roku w sprawie wprowadzenia w zZycie Regulaminu
postepowania rekrutacyjnego na studia w Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha
w Krakowie, zarzagdzam, co nastepuje:

Okres$lam przebieg egzaminéw sprawno$ciowych podczas rekrutacji kandydatéw na studia
w Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie.

PRZEBIEG EGZAMINOW SPRAWNOSCIOWYCH

§1
Niestawienie sie kandydata na  ktérgkolwiek cze$¢ postepowania
kwalifikacyjnego uniemozliwia jego dalszy udziat w tym postepowaniu, chyba ze
Uczelniana Komisja Rekrutacyjna (zwana dalej UKR) biorgc pod uwage
szczegllne okolicznosci, okresli inny tryb postepowania.

PRZEBIEG EGZAMINU SPRAWNOSCIOWEGO Z PLYWANIA

§2

1. OkreSlona przez Uczelniang Komisje Rekrutacyjng grupa egzaminacyjna
(K-1...,, M-1...) wchodzi na ptywalnie o godzinie, na ktdra jest wyznaczony
termin egzaminu z ptywania.

2. Egzaminator sprawdza obecnos¢ wedtug listy otrzymanej z UKR
i przedstawia kandydatom Kkryteria oraz regulamin egzaminu (zgodnie
z wytycznymi zawartymi w informatorze dla kandydatéw).

3. Przed przeptynieciem egzaminu (przeptyniecie dystansu 50 m) nie ma
wczes$niejszej indywidualnej rozgrzewki w wodzie (ze wzgledu na brak
czasu i bezpieczenstwo).

4. Kazdy kandydat pokonuje wymagany dystans pojedynczo na wyznaczonym
torze.

5. Sposo6b ptywania na dystansie dowolny — mozna ptywa¢ jednym stylem caty
dystans lub dwoma, trzema itd. i zmienia¢ sposéb ptyniecia w trakcie
pokonywania dystansu.
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Podczas wykonywania nawrotu po przeptynieciu 25 m nalezy obowigzkowo
dotknac Sciany nawrotowej ptywalni dowolnga czescig ciata.

W czasie ptlyniecia na dystansie niedozwolone jest: chodzenie po dnie,
podcigganie sie na linie torowej, zawieszanie sie na linie torowej w celu
odpoczynku lub dokonanie zmiany wyznaczonego toru (przeptyniecie na
inny tor).

Przebieg egzaminu z ptywania jest nastepujacy: wyczytani kandydaci
- w kazdej serii (od 1 do 8 oséb w serii w zaleznoSci od liczby zgtoszonych
kandydatéw) - podchodza do platformy startowej, pokazuja (przed samym
startem) dokument tozsamos$ci - wytagcznie dowéd osobisty lub paszport,
a nastepnie podchodza do wyznaczonych przez egzaminatora stupkéw
startowych.

Na komende prowadzgcego egzamin, kandydaci — na wyznaczonych torach
- wchodza na stupek startowy lub wchodza z brzegu do wody, nastepnie
oczekujg na komende ,na miejsca”, po ktérej powinni pozosta¢ nieruchomo
w oczekiwaniu na sygnat startowy, ktéorym jest ,gwizdek” lub ,brzeczek”.

W przypadku falstartu bieg zostaje wstrzymany (przez sygnat dZzwiekowy
egzaminatora) i nastepuje ponowny start catejserii.

Réwnoczes$nie z sygnalem dZwiekowym - gwizdkiem lub brzeczkiem
uruchamiane jest urzadzenie mierzace czas.

Zakonczenie pomiaru czasu nastepuje wytgcznie w momencie dotkniecia
przez plynacego Sciany plywalni (tablicy kontaktowej) po przeptynieciu
dystansu 50 m (dotkniecie liny torowej lub drabinki nie jest rownoznaczne
z zakonczeniem biegu).

Po przeptynieciu dystansu kandydat wychodzi z wody, staje za swoim torem
(za stupkiem startowym) i oczekuje na wynikegzaminu.

Przewodniczgcy Komisji Egzaminacyjnej, bezposrednio po zakonczeniu
danej serii, informuje wszystkich kandydatéw plynacych w danej serii
o wyniku egzaminu.

Po otrzymaniu wyniku egzaminu kandydat podchodzi do cztonkéw Komisji
Egzaminacyjnej i wtasnorecznym podpisem potwierdza fakt zapoznania sie
z wynikiem egzaminu.

W dalszej kolejnosci kandydat zabiera swé6j dowdd tozsamosci (i ewentualne
rzeczy osobiste) i bezwzglednie niezwtocznie opuszcza teren ptywalni (tak,
aby nie przeszkadza¢ pozostatym kandydatom zdajacym egzamin w dalszej
kolejnosci).

Kandydat nie ma mozliwo$ci powtérzenia préby - kazdy ma mozliwos$¢
przeptyniecia wyznaczonego dystansu 50 m tylko jedenraz!

Czas przeplyniecia proby jest podstawa do zaliczenia egzaminu. Limity
- kobiety: 1 min 20 sek.,, mezczyzni: 1 min 10 sek. Przekroczenie limitu
czasowego  oznacza  dyskwalifikacje @z  dalszego  postepowania
rekrutacyjnego.

Po zakonczeniu egzaminu z ptywania Komisja Egzaminacyjna sporzadza
protokét z przebiegu egzaminu.

W  przypadku naruszenia  warunkéw  procedury postepowania
egzaminacyjnego z ptywania, Kandydat ma prawo do zgtoszenia
nieprawidtowos$ci po zakonczeniu egzaminu, przed ztozeniem podpisu
w protokole. Fakt ten powinien by¢ odnotowany przez Komisje
Egzaminacyjng w protokole z przebiegu egzaminu.



PRZEBIEG EGZAMINU SPRAWNOSCIOWEGO

§3
Okoto 20-30 min. przed terminem egzaminu indywidualna rozgrzewka
w wydzielonym sektorze w tunelu lekkoatletycznym.
O wyznaczonej godzinie egzaminu Kandydaci zgtaszaja sie do Komisji
Egzaminacyjnej w wydzielonym sektorze tunelu lekkoatletycznego
z dowodem tozsamosci (dowéd osobisty lub paszport).
Komisja Egzaminacyjna sprawdza obecno$¢ wedtug listy UKR oraz
przedstawia kandydatom regulamin egzaminu i objasnia zasady wykonania
poszczegllnych testéw (zgodnie z wytycznymi zawartymi w informatorze
dla kandydatow).
Po weryfikacji dokumentu tozsamos$ci (ktéory Komisja zatrzymuje do
zakonczenia egzaminu) zostaja rozdane numery startowe i Kandydat nie
moze opusci¢ tunelu lekkoatletycznego bez zgody Komisji Egzaminacyjne;.
Samowolne opuszczenie miejsca egzaminu skutkuje niedopuszczeniem
Kandydata do egzaminu.
Podzial grupy egzaminacyjnej na dwa zespoty o podobnej liczebnosci
wg listy UKR - jeden zesp6t rozpoczyna skok w dal z miejsca, drugi zespo6t
- bieg po kopercie. Po zakoniczeniu testow nastepuje zamiana zespotow.

Skok w dal zmiejsca
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Kandydat wykonuje prébe z ustawienia przodem przed linig odbicia.

Po wyladowaniu kandydata na zeskoczni, egzaminator zaznacza $lad

ladowania pozostawiony najblizej linii odbicia przez ktérgkolwiek czes¢

ciata, wynik skoku jest odczytywany z doktadnoscig do 1 cm.

Kandydat ma prawo do wykonania trzech prob, liczy sie najlepszy wynik.

Kandydaci wykonujg skoki wg kolejnosci z listy, w seriach.

W przypadku rezygnacji z drugiej lub trzeciej préby Kandydat jest

zobowigzany zgtosi¢ ten fakt egzaminatorom, w chwili wyczytania jego

nazwiska.

Préba jest niewazna:

* jesli odbicie poprzedzi naskok,

* jesli podczas odbicia kandydat przekroczy linie odbicia,

* jesli po wyladowaniu kandydat dotknie ktérgkolwiek czescig ciata miejsca
poza zeskocznig blizej niz najblizszy pozostawiony $lad nazeskoczni,

* jesli po wykonaniu skoku kandydat wraca z powrotem przez zeskocznie
(cofa sie w strone linii odbicia).

Bieg po kopercie

1.

Kandydat wykonuje prébe ze startu wysokiego z miejsca, bez nabieguy,
ustawiajgc sie bezposrednio przed linig startowg, ktora jest umieszczona
prostopadle do srodkowego stojaka w odlegtosci 5,5 m i jest rownolegta do
jednej z przekatnych prostokata tworzacego koperte (rycina - informator dla
kandydatéw). Kandydat startuje samodzielnie bez uprzedniej komendy
prowadzacego egzamin (pomiar fotokomoérka).

Start Kandydata uruchamia automatyczne fotokomorke i rozpoczecie
pomiaru czasu préby. Machanie rekami, wychylanie tutowia w przod
powoduje przedwczesne wilaczenie fotokomoérki - co dziata na niekorzysc
Kandydata.



Kandydat przebiega trzykrotnie wyznaczong trase omijajgac stojaki
(choragiewki). Po ostatnim, trzecim okrazeniu i minieciu ostatniego stojaka
kandydat biegnie w strone linii mety, ktéra znajduje sie w przedtuzeniu linii
startu.

Prébe uznaje sie za niewazng (egzaminator przerywa bieg) w momencie:

» przewrdcenia ktorejkolwiek choragiewki,

* umysSlnego chwytu poruszonej choragiewki,

* btednej kolejnosci omijania choragiewek, niezgodnej z wytyczong trasa.
Na wysokoSci ostatniej chorggiewki Egzaminator moze, ale nie musi
zasygnalizowa¢ Kandydatowi ,do mety”.

Kandydat ma prawo do wykonania dwéch prob, liczy sie lepszy czas.
W przypadku rezygnacji z drugiej proby Kandydat jest zobowiagzany zgtosic¢
ten fakt egzaminatorom, w chwili wyczytania jego nazwiska.

Réwnoczes$nie z wiaczeniem fotokomérki dodatkowo jeden z cztonkéw
Komisji egzaminacyjnej wlacza stoper reczny.

Bezposrednio po zakonczonym biegu (przekroczenie linii mety i przeciecie
Swiatta fotokomoérki) egzaminator gtosno odczytuje wynik z fotokomorki,
z doktadnoscig do 0,01 sek., a orientacyjny czas jest wyswietlony na tablicy
elektroniczne;.

Wyjatek: Kandydat mija linie mety pod fotokomdrka, lub przecina $wiatto
fotokomorki w niedozwolony sposéb (wg przepiséw PZLA) wéwczas podawany
jest czas z pomiaru recznego.

Bieg na 800 metrow dla kobieti 1500 metrow dla mezczyzn (1 proba)

1.

Po zakonczonych testach w tunelu lekkoatletycznym, Kandydaci wychodza
na stadion razem z cztonkami Komisji Egzaminacyjnej i nie moga opuscié
stadionu lekkoatletycznego bez zgody Komisji Egzaminacyjnej. Samowolne
opuszczenie stadionu skutkuje nie dopuszczeniem do biegu i nie zdanym
egzaminem sprawnosSciowym.

Na stadionie Kandydaci zajmujg wyznaczony sektor, gdzie oczekujg na swoja
serie biegu, oraz przebywaja po zakonczonym biegu. Kandydaci majg prawo
do wykonania dodatkowej rozgrzewki przed biegiem, jak réwniez
»roztruchtania” po zakonczeniu biegu w wyznaczonym miejscu na stadionie.
Przed rozpoczeciem biegu jeden z cztonkéw Komisji Egzaminacyjnej
objasnia wszystkim Kandydatom zasady startu i rozgrywania biegu.
Kandydaci biegaja w 2-3 seriach. W biegu na 800 m w kazdej serii startuje
rownoczes$nie do 12 kobiet, natomiast w biegu na 1500 m do 16 mezczyzn.
W pierwszej kolejnoSci startuja Kandydaci, ktérzy testy w tunelu
lekkoatletycznym zakonczyli skokiem w dal z miejsca.

Na sygnat prowadzacego egzamin, Kandydaci ustawiajg sie na wyznaczonej
linii, na torach biezni, oczekujagc na komende startowg, ktéra brzmi ,na
miejsca”, a nastepnie ,start” (sygnat dzwiekowy startera).

Po starcie Kandydaci zbiegaja bezposrednio do 1 toru biezni (system
amerykanski).

W przypadku falstartu bieg zostaje wstrzymany (przez egzaminatora)
i nastepuje ponowny start catej serii (wg przepiséw PZLA).

Réwnoczes$nie z komendg startowg zostaja uruchomione jednocze$nie dwa
stopery mierzace czas przez 2 cztonkéw Komisji (wg przepisow PZLA).
Podczas wykonywania Kkolejnych okrazen, wszystkim biegngacym
Kandydatom jest podawany miedzyczas na wysokosci linii mety. O ostatnim
okrazeniu informuje sygnat dzwonka (wg przepiséw PZLA).
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Wytaczenie stopera (zmierzenie czasu biegu), nastepuje w czasie przeciecia
linii mety przez kolejnych Kandydatow (wg przepisow PZLA). Wytaczanie
stopera powoduje rejestracje czasu z réwnoczesnym wydrukiem wynikéw
Kandydatéw na drukarce stopera.

Kolejno$¢ Kandydatéw na linii mety jest odnotowywana przez czlonka
Komisji Egzaminacyjnej wg numeréw startowych.

Po zakonczonej serii i weryfikacji zmierzonych czaséw na obu stoperach
przez Przewodniczgcego Komisji, nastepuje odczytanie wynikéw z jednego
stopera wedtug kolejnosci zajmowanych miejsc na mecie, poprzez podanie
kolejno: numeru startowego, imienia i nazwiska Kandydata oraz podanie
czasu z doktadnoscia do 0,01 sek. oraz wpisanie wyniku do protokotu
egzaminacyjnego.

Po zakonczeniu biegu we wszystkich seriach, Kandydaci sa wyczytywani
wedtug listy UKR i podchodzg do Komisji Egzaminacyjnej w celu zlozenia
wtasnorecznego podpisu w protokole egzaminacyjnym, potwierdzajagcym
zapoznanie sie z wszystkimi wynikami egzaminu, po czym odbieraja dowéd
tozsamosci, co jest rownoznaczne z zakoficzeniem egzaminu.

Uwagi:

1.

i

Kandydat ma obowigzek przystagpi¢ do wszystkich testéw egzaminu
sprawnos$ciowego. Nieprzystapienie do ktéregokolwiek z testow skutkuje
niezaliczeniem catego egzaminu sprawnos$ciowego i niedopuszczeniem do
dalszego postepowania kwalifikujacego.

Nieukonczenie ktéoregokolwiek testu sprawnos$ciowego (np. kontuzja
w trakcie préby, przerwanie préby) jest réwnoznaczne z uzyskaniem
0 punktéw z danej proby, ale nie eliminuje z dalszego postepowania
kwalifikacyjnego.

W biegu na 800 m i 1500 m nie jest dozwolone uzywanie obuwia
wyczynowego (kolce).

Biegi na 800 m i 1500 m odbywaja sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

Osoby spdznione startujg w pdézniejszych seriach w swojej grupie.

Osoby spo6zZznione po czasie startu swojej grupy, w uzasadnionych
przypadkach moga wystartowac¢ w kolejnej grupie egzaminacyjnej w danym
dniu lub beda odsytane do UKR w celu przydzielenia do innej grupy
egzaminacyjnej.

POSTANOWIENIA KONCOWE

§4
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i ma zastosowanie do
rekrutacji na studia od roku akademickiego 2025/2026.
Traci moc Zarzadzenie Rektora Nr 20/2023 z dnia 12 czerwca 2023 roku
w sprawie przebiegu egzaminéw sprawnosciowych podczas rekrutacji
kandydatéw na studia w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

REKTOR

(-) Prof. dr hab. Andrzej Klimek



